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Avoir une bonne hygiéne de vie

Chers Parents,

Dans le cadre de notre engagement pour le bien-étre de nos éléves, nous avons le plaisir de vous présenter un
document détaillé sur I'hygiéne de vie. Ce guide pratique offre des conseils précieux pour encourager des habitudes
saines et équilibrées chez vos enfants.

Nous croyons fermement que I'adoption de bonnes pratiques d'hygiéne de vie contribue non seulement a la santé
physique, mais aussi au bien-étre mental et a la réussite scolaire de chaque éléve. En partageant ce document, nous
espérons renforcer notre collaboration avec vous pour soutenir le développement harmonieux de nos jeunes.

Nous vous remercions de votre attention et de votre coopération.

Document fait par Guillaume étudiant infirmier.

L'infirmiere du college

Mme LOUARN
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